
ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศไทยเป็นเวลานาน และเป็น
สินค้าส่งออกส าคัญ อย่างไรก็ตามการผลิตและการส่งออกข้าวในปัจจุบัน 
ต้องประสบปัญหาหลายประการ โดนเฉพาะความไม่มีเสถียรภาพของ
ระดับราคา และการแข่งขันจากประเทศที่มีต้นทุนการผลิตต่ ากว่า ซึ่ง
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ดังนั้นการแปรรูปข้าว จึง
น่าจะเป็นทางออกส าหรับภาวะปัญหาข้าวไทย โดยช่วยเพ่ิมความต้องการ
ข้าว เพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบส าหรับผลิตภัณฑ์แปรรูป เพ่ือเป็นการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับผลผลิตข้าวต่อไป1. การผลิตข้าวพองปราศจากน ้ามัน

ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าว

วิธีการผลิตอ้างอิงจาก การผลิตข้าวพองปราศจากน้ ามัน โดย ผศ. ดร. ประเทือง โชคประเสริฐ 
สาขาเทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ

 หุงข้าวให้สุก กรณีข้าวกล้องควรแช่ข้าวในน้ าก่อน 6 ชั่วโมง
 เกลี่ยข้าวลงบนถาดเพ่ือระบายความร้อน แล้วน าไปแช่ตู้เย็น 24 ชั่วโมง
 ตากให้แห้ง หรือ อบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 6 ชั่วโมง
 น าไปค่ัวในกะทะร้อนๆ จะได้ข้าวพองปราศจากน้ ามันทอด เพ่ือเป็นวัตถุดิบส าหรับแปรรูปต่อไป 

ขั นตอนการผลิต

การท้ามูสลี่บาร์ หรือ ข้าวพองอัดแท่ง

การน้าข้าวพองมาใช้

ประโยชน์

 ข้าวพอง 100 กรัม
 ธัญพืช >> ถั่วลิสิง หรือมะม่วงหิมพานต์

งาค่ัว เมล็ดทานตะวัน อย่างละ  30 กรัม
 ผลไม้แห้ง >> กล้วยตาก ลูกเกด มะม่วง

อย่างละ 30 กรัม
 เนยสด 30 กรัม
 น้ าผึ้ง 20 กรัม
 แบะแซ 30 กรัม

สูตรการผลิต

 เคี่ยวแบะแซ น้ าผึ้ง เนย ให้ละลาย
 น าส่วนผสมทั้งหมดคลุกเคล้า 
 น ามาอัดแท่ง

ขั นตอนการผลิต
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ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าว

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าว

ผลิตภัณฑ์ขบเคี ยว 
>> ข้าวแต๋น ข้าวพองอัดแท่ง ข้าวพองปรุงรส

ข้าวไรซ์เบอรี่เพาะงอก อ้างอิงจาก 
ผศ. ดร. ประเทือง โชคประเสริฐ 

ผลิตภัณฑ์ประเภทเส้น >> ขนมจีน ก๋วยเตี๋ยว

 ข้าวกล้องเพาะงอก คือ ข้าวกล้องที่น ามาแช่น้ าเพ่ือ
ท าให้งอก ในขณะที่เมล็ดข้าวกล้องเริ่มงอก สารอาหาร
ที่ เก็บสะสมไว้ ในเมล็ดข้าวจะถูกย่ อยสลายโดย
กระบวนการทางชีวเคมี 

 โดยสารอาหารพวกคาร์โบไฮเดรตจะถูกย่อยสลายได้เป็คาร์โบไฮเดรตที่มี
โมเลกุลเล็กลงและน้ าตาล ส่วนสารอาหารพวกโปรตีนจะถูกย่อยสลายได้
เป็นกรดอะมิโน 

 มีการสะสมสารเคมีที่ส าคัญ เช่น แกมมาออริซานอล (Gamma-
Oryzanol) และโดยเฉพาะสารแกมมาอะมิโนบิวทิริก แอซิต 
(Gamma Amino butyric acid; GABA)

 สาร GABA ช่วยท้าให้เกิดการรักษาสมดุลในสมอง ท้าให้เกิด
ความผ่อนคลาย ช่วยลดความดันโลหิต ลดอาการอัลไซเมอร์

ที่มา: https://www.hongthongrice.com/life/4848/brown-rice-gaba/

https://www.hongthongrice.com/life/4848/brown-rice-gaba/

